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levadam

Ik gadu arstésanu ar Kimijterapijas medikamentiem arsti paraksta vairakiem
thkstosiem cilvéku Latvija. Saja gramatina apkopoti biezak uzdotie jautajumi,
kadi rodas pacientiem, kam arsts izvéléjies Sadu terapijas veidu.

Informaciju izlasiet rapigi, jo ta var palidzét jums labak izprast izmainas
veselibas stavokli un veiksmigak ltldzdarboties kopa ar medikiem, lai arstésanas
rezultats batu labaks.

Svarigi!

Informéacija Saja gramatind neaizstdj medika padomu.
Nenodarbojieties ar pasarstéSanos! Noteikti neizdariet
parsteidzigus secinajumus!

Neskaidribu gadijuma vaicajiet padomu arstam vai
medicinas masai!

PAR AUTORU

Dr. Linda JURGINAUSKA
sertificets arsts onkologs kimijterapeits
Paula Stradina Kliniska universitates slimnica




KAS IR AUDZEJS?

Audzéjs ir nekontrol&jama un neierobezota slnu vairoSanas un augsana arpus
normas robezam. Nekontroléjama Stnu augSana sakas, ja normalas kermena
SUnas uzblve pastavigi un ilgstosi tiek maintta; arT tad, ja notiek mutacija ar
nepareizu génu regulaciju, attistas patologiska laundabiga $Una, kas izraisa
nekontrolé&jamu stnu vairoSanos.

Audzéjus iedala labdabigos un |aundabigos.

Kadi ir labdabigi audzégji?

* Aug léni, atbidot apkartéjos audus, bet neieaugot tajos.

+ Biezi tos ietver kapsula, tapéc operéjot tie viegli izlobami.

* Tie neveido metastazes un nemédz b0t jauni slimTbas uzliesmojumi.

Kadi ir laundabigi audzéji?

* Spéj ieaugt apkartéjos audos (medicina to sauc par invaziju).

* Nelabvéligi ietekmé organisma vielmainu, novajina organismu, tapéc cilvéks
var strauji novajéet.

* Spéj veidot metastazes.

* Spéj veidot recidivus, kas nozimé véza atgrieSanos pacientam, kas péc
iepriekséjas arstésanas bija skaitljies vesels.

Kas ir metastazes?

Metastazu veidoSanas jeb metastazéSanas ir laundabigo Sdnu izplatisanas
(diseminacija) no audzéja sakotnéjas atraSanas vietas uz citam kermena
vietam. Metastazésanas var noritét dazados veidos: caur limfatisko sistému,
asinim, tiesa veida vai citadi.

KAS IZRAISA VEZI?

Kaut arT zinatniskos pétijumos pieraditi vairaki veidi, ka rodas vézis, tomér
joprojam véza izcelsmes mehanismi pagaidam nav [idz galam izzinati. Mediki
skaidro, ka SUnu neapturamu vairoSanos un augs$Sanu var izraisit dazadi
faktori: spécigi emocionali un fiziski satricingjumi, hroniskas slimibas, nelabvéligi
aréjas vides apstakli. Tapat vézi izraisit vai to veicinat var smékésana, alkohola
lietoSana, nesabalanséts uzturs, stress.

KADI IR VEZA ARSTESANAS VEIDI?

Diagnozi «vézis» un slimibas stadiju izskata 1pasa arstu konsilija — onkokonsilija,
kur lémumu par arstéSanas taktiku pienem vairaki specialisti kopa: onkologs
Kimijterapeits, kirurgs un staru terapeits.
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Ir vairaki véza arstésanas veidi.

- Arstésanas veidu, kad medikamentu aktivas vielas caur asinsriti sasniedz
visas kermena dalas, sauc par sistemisku terapiju. Un Kimijterapija pieder pie
sistémiskas terapijas.

 Staru terapiju un kirurgisku operaciju sauc par lokalu terapiju.

Sos arstésanas veidus var kombinét. Apsverot véza veidu, lielumu un slimibas
stadiju, onkokonsilijs lemj par piemérotako arstéSanas veidu katra konkréta
gadijuma.

KAS JAZINA PIRMS ARSTESANAS?

Ja onkokonsilija nolemts vézi arstét, izmantojot Kimijterapiju, jums buUs
jadodas uz konsultaciju pie onkologa kimijterapeita. Arsts apskates laika ievaks
zinas par jusu veselibas stavokli, par citam slimibam.

Pieméram, jums jainformé arsts, ja esat sirds slimnieks, ja ieprieks jums
bijusi kada nopietna sirdsdarbibas probléma. Lai arsts varétu izvéléties jums
piemérotako Kimijterapijas lidzekli, bds javeic sirds parbaude (EKG, EhoKG u.c.).

Svarigi!

Neslépiet no arsta zinas par citam slimibam, tas palidzés
izvéleties tiesi jums atbilstigu arstésanu, neradot papildu
kaitéjumu.

Arsts jas informés par iesp&jamajam kimijterapijas blakusparadibam.

JUs droSi varat uzdot dazadus jautajumus.
Ja kaut kas nav saprotams, vaicajiet atkartoti.

Katra slimnica ir Tpasas veidlapas, kur pacients ar parakstu apliecina, ka
saprot stastito un ka piekrit kimijterapijai. ArTjums, iespé&jams, bas japaraksta
§ada veidlapa.
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KAS IR KIMIJTERAPIJA?
Kimijterapija ir viens no véza arstésanas veidiem.

Kimijterapija izmanto spécigas iedarbibas kimiskus preparatus — pretvéza
medikamentus. Kimijterapijas preparati tiek ievaditi asinsrité, tapéc medikamentu
aktivas vielas caur asinsriti sasniedz gandriz visas kermena dalas. Kimijterapijas
medikamenti iznicina un boja véza Slnas, lai tas vairs nevarétu dalities un augt.

Ir vairak neka 50 pretvéza medikamentu. Terapijas kursam arsts var izvéléties
vai nu vienu medikamentu, vai arl vairdakus medikamentus — tad to sauc
par polikimijterapiju.

KAPEC VAJADZIGA KTMIJTERAPIJA?

Arstésanas meérkis atkarigs no audzé&ja veida, lieluma, no ta atraanas vietas

(lokalizacijas), arT no ta, vai ir konstatétas metastazes.

Kimijterapijas kurss vajadzigs vairaku iemeslu dé|.

e Laiiznicinatu iespéjami vairak audzéja sunu. Pieméram, tadu audzéju gadijuma
ka limfoma vai seminomas audzé&ja Stnas ar Kimijterapiju var iznicinat pilniba.

* Lai mazinatu iespéjamo risku, ka vézis var atgriezties. Jo, pat ja vézis ir
izoperéts, laundabiga audzéja Slnas var atrasties tuvéjos audos vai citviet
organisma, 81s SUnas ar aci nav redzamas, bet tas atrodas organisma un ir
par mazu, lai tas atklatu ar parastam izmekléjumu metodém. Sada gadijuma
Kimijterapijas medikamentu ievada profilaktiski, lai nogalinatu Sdnas,
kas varétu bat kerment. To sauc par profilaktisku vai papildu (adjuvantu)
Kimijterapiju, ko parasti veic péc operacijas.

+ Lai samazinatu audzé&ja apjomu pirms kirurgiskas iejaukSanas vai apstarosanas.
To sauc par neoadjuvantu Kimijterapiju.

* Lai kontrolétu audzéja augsanu. Ir gadijumi, kad kimijterapija pilntba nevar
iznicinat visas audzéja Sunas, bet var ta attistibu apturét uz nenoteiktu laiku.
To sauc par paliativu kimijterapiju.

« Lai atvieglotu véza raditos simptomus, jo Kimijterapija samazina audzéja
izraisttus simptomus (pieméram, sapes).

KA IEDARBOJAS KTMIJTERAPIJA?

Lai izprastu Kimijterapijas iedarbibu, svarigi zinat, ka normalas, veselas Sinas
dalas, vairojas ieprieks noteiktd, kontroléta kartiba, turpretim véza stnas vairojas
nekontroléti. Kad véza Suna nonak kontakta ar normalo sGnu, ta iegust parsvaru un
daudzkartigi kopé pati sevi. Kimijterapija So augSanas un vairoSanas procesu kave.
Kimijterapijas medikamenti var ietekmét arf normalas Stnas, kas aug un dalas atri.
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Bojajumi normalajas Stnas var izraisit Kimijterapijas blakusparadibas, kas parasti ir
Tslaicigas, jo péc arstéSanas kursa veselas SGnas aug un atgriezas normala stavokilr.

KADAS IR KIMIJTERAPIJAS DEVAS?

Katram pacientam medikamenta deva tiek aprékinata individuali péc
kermena svara un auguma garuma attiecibas, ko izsaka kvadratmetros.
Katram medikamentam un audzéja veidam ir starptautiski noteikta deva
(parasti miligramos) uz kermena kvadratmetru (m?2).

Svarigi!
Ja arstésanas laika izteikti zaud&jat svaru vai pienematies
svara, informéjiet par to arstu.

KADA IR ARSTESANAS KARTIBA?

Kimijterapiju parasti plano atkartotu kursu veida. Var but dazadas arstéSanas
shémas. Starp Kimijterapijas kursiem ir atpUtas periods, kad pacients zales
nesanem. Atpltas periodd atjaunojas veselie audi, pacients atgust spékus.
Parasti pacients So laiku pavada arpus stacionara — majas.

Kimijterapijas kursu skaits var atskirties: Cetri, sesi, astoni vai vairak.

Biezakas Kimijterapijas (KT) shémas
1. variants: 3 nedélu cikli.
Kimijterapija vienu dienu — katra 21. diena, péc tam 20 dienu partraukums.

1. NEDELA 2. NEDELA 3.NEDELA 1. NEDELA 2.NEDELA 3.NEDELA
[ 1T 1T ! ; [ 1T 1T !
0000000 0000000 0000000 0000000 00000000000000
KT | 20 DIENU PARTRAUKUMS | i KT 20 DIENU PARTRAUKUMS |

2. variants: 3 nedélu cikli.
Kimijterapija tris dienas, péc tam 18 dienu partraukums.

1. NEDELA 2. NEDELA 3.NEDELA 1. NEDELA 2. NEDELA 3.NEDELA
[ 1T 1T ! ; [ 1T 1T !
0000000 0000000 0000000 0000000 00000000000000
KT | 18 DIENU PARTRAUKUMS [ KT | 18 DIENU PARTRAUKUMS |

3. variants: 2 nedélu cikli.
Kimijterapija divas dienas, péc tam 12 dienu partraukums.

1. NEDELA 2. NEDELA 1. NEDELA 2. NEDELA 1. NEDELA 2. NEDELA

KT [ 12 DIENU PARTRAUKUMS | ! KT [ 12 DIENU PARTRAUKUMS | KT [ 12 DIENU PARTRAUKUMS |

n
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CIK ILGA BUS ARSTESANA?

Arstésanas ilgums bUs atkarigs no kimijterapijas paveida, proti, vai ta ir
profilaktiska vai paliativa.

Ja ta ir profilaktiska kimijterapija, tad kursu skaits bds zindms jau arstéSanas
sakuma; arstésanas ilgums — vidéji seSi ménesi.

Ja ta ir paliativa kimijterapija, tad arstéSanas ilgums bus atkarigs no
audzéja atbildes reakcijas un pacienta passajutas. Pieméram, cik atri audzéjs
samazinasies, kadi bls analizu rezultati utt. Arstésanas var ilgt arT vairak par
seSiem ménesiem.

KA ZINAT,
VAI KTMIJTERAPIJA IEDARBOJAS?

Arsts jOs nosatis uz kontroles izmeklgjumiem: tie var bit plaudu rentgens,
védera ultrasonografija, datortomografija (DT), magnétiska rezonanse (MR) un
citi. NepiecieSamos izmekléjumus nosaka, nemot véra to, kuros organos atrodas
izvértéjamais bojajums. Izmekléjumi nenotiek péc katra kursa, bet ar laika atstarpi.
Pieméram, lai izvértétu audzéja atbildes reakciju uz kKimijterapiju, datortomografijas
izmekléjumu nevajadzétu veikt atrak ka divus ménesus péc Kimijterapijas, jo divi
meénesi ir laiks, kas nepiecieSams, lai izmainas varétu kritiski novertét.

Svarigi!
Ja, arstéjot vézi ar Kimijterapiju, passajuta pasliktinas,
tas nenozimé, ka terapija nav efektiva.

KAPEC MANS KIMIJTERAPIJAS
PLANS IR MAINITS?

Pirms katras kimijterapijas medikamentu ievades pacientam tiek nemtas
asinsanalizes. Ja tajas konstaté izmainas, pieméram, maz leikocTttu (balto asins
sunu jeb asinskermenisu), tad medikamentu ievadi arsts var atlikt par dazam
vai vairakam dienam. lzvértéjot analizu rezultatus un jlsu veselibas stavokli,
arsts var izrakstit zales asins sastava uzlabosSanai vai samazinat kimijterapijas
medikamenta devu, vai palielinat atpudtas dienu skaitu starp kimijterapijas
kursiem.

Ja izvélétais arstéSanas lidzeklis nesniedz
gaidito rezultatu un péc izmekléjumu datiem
ir skaidrs, ka slimiba progrese, arsts var mainit
Kimijterapijas shému, pieméram, izvéleties
citu medikamentu.
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KADI IR KTMIJTERAPIJ_AS

MEDIKAMENTA IEVADISANAS VEIDI?
Kimijterapijas medikamenta ievades un lietoSanas panémiens ir atkarigs no

audzéja veida un zalém, kadas iespé&jams izmantot arstésana.
Visbiezakie kimijterapijas medikamenta ievades un lietoSanas veidi:

« perorali jeb iekskigi — tabletés, kapsulas;

* intravenozas vienmomenta injekcijas (bolus) veida — zales dazas minatés ar
Slirci un adatu ievada véns;

* intravenozas inflzijas veidd — medikamentu vairdkas stundas ievada véna,
izmantojot sistému vai Tpasu ievades iekartu.

KAS JAZINA, JA L(TMIJTERAPIJAS ZALES
PAREDZETS IEVADIT VENA?

Ja zales paredzéts ievadit periféra véna, tad svarigi, lai vénas batu labi
pieejamas. Dazu pacientu vénas nav piemérotas Kimijterapijas medikamentu
ievadiSanai. lemesli tam var bat dazadi, pieméram, ja pacientam ir apaksSdelmu
thska vai ir liekais svars, vai vénas ir trauslas, jo ieprieks ilgstoSi ievaditas
Kimijterapijas zales.

Ja vénu stavoklis nav labs, var rasties nopietnas blakusparadibas, pieméram,
Kimijterapijas medikaments nevis ieplust asinsvada, bet apkartéjos audos, radot
nopietnas blakusparadibas, smagakos gadijumos pat audu atmirsanu.

Lai no sadiem riskiem izvairitos, medicinas masa pirmaja apskaté noteiks, vai
pacienta vénu stavoklis atbilst kimijterapijas medikamentu ievadei.

Gadijuma, ja vénas nebls piemérotas kimijterapijas
medikamentu ievadei, tad pacientam bUs nepiecieSams
intravenozais ports (reizém mediku vidu saukts

aril par porta katetru, asinsvada pieejas portu vai portu).

13
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Kas ir intravenozais ports?

Intravenozais ports ir ierice, kas paredzéta drosai kimijterapijas medikamentu
ievadei véna (1. attéls).

lerici implanté zemada, un ta tur var palikt piecus gadus. lerice ir labs veids, ka
izvairtties no atkartotu injekciju radita diskomforta, jo pirms katras medikamentu
ievades reizes nav jadur véna.

1. ATTELS

A — speciala adata
B — kamera

C — asinsvads

D — ada

E — katetrs

Ka ievieto un kam izmanto intravenozo portu?

lerices ievieto3ana ir kirurgiska procedira, ko veic operaciju zalé. Lai ierici
ievietotu zemada, konkréto kermena dalu atsapina (ar lokalo anestéziju). Zemada
ievietoto ierici izmanto ne tikai kKimijterapijas medikamentu ievadisanai, bet art
asins paraugu nemsanai, atkartotai medikamentu ievadiSanai un asins preparatu
parlieSanai (2. attéls).

2. ATTELS

A — katetrs
B — katetra ieeja véna
C — sirds
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Vai intravenozais ports mainis manu ierasto dzivesveidu?

lerice nemaina ierasto dzivesveidu. Vieta, kur atrodas ierice, nav sapiga, to nevar
pamantt, uz adas paliek tikai nelielas rétas, kas ar laiku vairs nav redzamas. lerice
neierobezo nedz kustibas medikamentu ievades laika, nedz personigas higiénas
procedlras — drikst iet gan vanna, gan dusa.

Ja jums ir intravenozais ports, jas dzivojat ierastu dzivi, jasu aktivitates
netiek ierobezotas un tikai vesellbas stavokla parmainas var ietekmét
jasu dzives ritmu, bet tas nekada gadijuma nebls saistitas ar zemada
ievietoto ierici.

Svarigi!

Intravenoza porta razosana izmanto metala savienojumus,
tapéc jaatceras, ka, dodoties celojuma pari valsts robezam,
pieméram, lidosta, jauzrada intravenoza porta pase. Ja péc
katetra implantacijas jums intravenoza porta pasi neiedod,
vaicajiet to medicinas personalam. Intravenoza porta pasi
glabajiet pie sevis.

KUR NOTIKS KIMIJTERAPIJAS PROCEDURAS?

Lielakajai dalai pacientu Kimijterapijas proceduras notiek dienas stacionara.
Slimnica parasti paliek tikai tie pacienti, kas dzivo talu no arstniecibas iestades,
vai pacienti, kam ir nopietnas blakusslimibas, kas kimijterapijas medikamenta
ievades laika pastiprinati jauzrauga.

VAI L(TMIJTERAPIJAS KURSA LAIKA
VARU LIETOT CITUS MEDIKAMENTUS?

Ta k& dazi no medikamentiem var traucét Kimijterapijas iedarbibai, jums
noteikti arstam jaizstasta par visam zalém, ko lietojat vai grasaties lietot, pat par
vitaminiem un augu valsts preparatiem. Vislabak Sos medikamentus panemt
[Tdzi uz viziti vai uz slimnicu un paradit arstam.

VAI KIMIJTERAPIJAS KURSA LAIKA
DRIKSTESU VAKCINETIES?

Par vakcinésanos ieteicams konsultéties ar arstu. Kimijterapijas kursa laika jas
nedrikstat vakcinéties ar dzivu virusu vakcinam, bet drikstat vakcinéties pret
gripu, virusa hepatitiem, tomér vislabak pirms tam konsultéties ar arstu.

15



KADAS IR KTMIJTERAPIJAS
BLAKUSPARADIBAS UN KOMPLIKACIJAS?

Ta k& kKimijterapijas preparati iedarbojas gan uz véza S$Gnam, gan veselajam
snam, ir iespé&jamas nepatikamas blakusparadibas. Parsvara tiek skartas
Snas, kas aktivi dalas: kaulu smadzenu $tnas, dzimumsdnas, kunga—zarnu
trakta epitélijStnas. Kimijterapijas toksiska iedarbiba var skart visas organisma
sistémas. Tomér blakusparadibas ir individualas, daziem cilvékiem var neblt
nevienas, bet citiem — daudzas.

Dazadi Kimijterapijas medikamenti izraisa atSkirigas blakusparadibas.
Arsts zina par blakusparadibam, kadas ir katram konkrétam medikamentam.
Lielakoties tas ir izpétitas un ir zindms, ka ar tam labak cintties.

Noskaidrojiet, kdadas blakusparadibas, iespé&jams, sagaida jUs. Mlsdienas
ir daudz medikamentu, kas novérs Kimijterapijas raditas blakusparadibas vai
vismaz mazina to izpausmes smagumu.

Ja rodas jautdjumi vai problémas, konsultéjieties ar arstu vai kimijterapijas
masu.

Svarigi!

Ja jums paradas kada no kimijterapijas blakusparadibam,
tas nav raditajs véza arstésanas norisei. Armt smagu
blakusparadibu gadijuma arstésanas rezultats var but labs.
Neklausieties nespecialistu padomos!

Turpiniet arstésanos!

Ka iedala Kimijterapijas blakusparadibas?
Akutas blakusparadibas — paradas medikamenta ievades laika vai neilgi péc
tam, pieméram, alergiska reakcija (skattt 25. Ipp.).
Agrinas blakusparadibas — paradas 1—2 dienas péc Kimijterapijas medikamenta
ievades:
« slikta ddsa (skattt 20.—21. Ipp.),
* vems$ana (skattt 20.—21. lpp.),
* zems asinsspiediens (skatit 28. lpp.),
« drudzis (skatit 18. lpp.),
* paaugstinata kermena temperatdra (skatit 18. Ipp.),
- anafilakse (smaga alergiska reakcija; skattt 25. Ipp.),
+ stomatits (mutes dobuma iekaisums; skattt 20. lpp.),
» akOta nieru mazspéja (ir retdka vajadziba doties uz tualeti mazajas darisanas,
uz tualeti negribas vispar, var bt tiskainiba, citas pazimes; skatit 26. Ipp.).



PAR KIMIJTERAPIJAS BLAKUSPARADIBAM

Vélinas blakusparadibas — paradas péc divam vai vairdkam dienam, pat

vairakus gadus péc Kimijterapijas kursiem:

 sirds un asinsvadu mazspéja (kardiomiopatija, kreisd kambara mazspéja, aritmija;
skatit 27.—28. lpp.),

* neirotoksicitate (skatit 26. Ipp.),

» flebtti (vénu iekaisums),

* alopécija (matu izkriSana; skatit 23. Ipp.),

* aknu mazspéja (skatit 26. lpp.),

» adas pigmentacija (skattt 19., 22. Ipp.),

« jetekme uz auglibu (skattt 23.—24. Ipp.),

« stomatits (mutes dobuma iekaisums; skatit 20. Ipp.),

* kaulu smadzenu nomakums (skatit 18. Ipp.),

* amenoreja (nav menstruaciju; skatit 24. lpp.),

« dehidratéacija (organisma atidenosanas),

° caureja (skatit 22. Ipp.),

* aizcietéjums (skatit 22. Ipp.) u.c.

Svarigi! I—
Ir blakusparadibas, uz kuru izpausmém jareagé atri, lidz
nakamajam ritam nedrikst nogaidit pat tad, ja ir sestdiena,
svétdiena vai svétku diena!

Ja ir vismaz viena no STm pazimém, nekavéjoties jasazinas
ar gimenes arstu, arstéjoso arstu, medmasu vai jaizsauc
neatliekama mediciniska palidziba.

Temperatira 38 °C vai augstaka

Infekcijai dzigi simptomi

Gripai Iidzigi simptomi

Glotadu/deguna «neparasta» asinosana (ja asinosana
neapstajas péc 10 minates ilga spiediena)

Calas mutes dobuma, kas traucé ést un dzert

Vems3ana, kas turpinas arT péc antiemétiku (pretvemsanas
zalu) lietoSanas

Caureja (vismaz Cetras védera izejas reizes diena vai
caureja naktn)

Elposanas gritibas

Atcerieties, ka vispirms par savu veselibu
atbild katrs pats, tapéc pienacigi nopietni
veérojiet izmainas sava veselibas stavoklr.
levérojiet arsta noradijumus!
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Kimijterapija iespaido asins Stnu daudzumu. Asinsrades process norit kaulu
smadzenés, kas pieaugusam cilvékam atrodas ribas, iegurna kaulos, krasu kaula,
muguras skriemelos. Kaulu smadzenes razo asins SUnas: sarkanas asins Sunas
(eritrocrttus), baltas asins Sunas (leikocttus) un asins platnites (trombocitus).

Asins sastavdalas nodroSina dazadu vielu transportu organisma, imunitati, ka
art atbild par asins recéSanas funkciju. Pieméram, eritroctti katrai kermena Stnai
piegada skabekli, tromboctti piedalas asins recésanas procesa. Ta ka asins sStnu
daudzums péc Kimijterapijas var mainities, pirms katra kKimijterapijas kursa jums
tiks nemta asinsanalize (pilna asinsaina un biokimijas analizes), lai batu parlieciba,
ka asins sastavs atbilst normai un ka drosi var ievadit Kimijterapijas medikamentus.

Visbiezakas blakusparadibas, kas saistitas ar asins Slnu skaita samazinajumu:

infekcija,

anémija (mazasiniba),

asinoSana.

Kas liecina par infekciju?

Kopé&jais balto asins SUnu skaits sastav no daudzu citu balto asins SUnu
apaksgrupam (neitrofilie leikoctti, limfoctti u.c.). Galvena to pamatfunkcija ir
cina pret infekcijam. Balto asins SUnu skaits 7—14 dienas péc Kimijterapijas
zalu sanemsanas strauji var sarukt, tdpéc organisms vieglak var inficéties un
veseloSanas var bat ilgaka. Ar pienacigu nopietnibu vérojiet sava veselibas
stavokla izmainas. levérojiet arsta noradijumus!

Kas ir febrila neitropénija?

Loti nopietns stavoklis var rasties, ja attistas ta saukta
kermena temperatira paaugstinas virs 38,5 °C (vai divos secigos nolasuumos
divu stundu laika kermena temperatdra ir virs 38 °C) un absolltais neitrofilo
leikocTtu skaits (Sis raditajs redzams asinsanalizu rezultatos) ir zem normas.

Ja jums ir augsta kermena temperatara, drudzis, gripai ldzigs stavoklis, kakla
sapes, mutes glotadas cdlinas, asinaina caureja, obligati javeic pilnas asinsainas
analize. Asinsanalizu rezultatus izvértés gimenes arsts un nepiecieSamibas
gadijuma sazinasies ar specialistu. Ja analizés konstatéts leikocitu (balto
asins SUnu) skaita izteikts samazindjums, tad jasazinas ar iestadi, kur sanemat
Kimijterapijas medikamentus. Sadas izmainas asins analizé var ietekmét jdsu
visparéjo stavokli, izraisit smagas bakterialas un virusu infekcijas, kas var bGt
dzivibai bistamas.

Ja analizés tiks apstiprinata febrila neitropénija, arsts var izrakstit Tpasus
medikamentus — granulocitu koloniju stimuléjoSos faktorus (tas ir olbaltumvielas,
kas stimulé balto asins Stnu augsSanu). Ja radisies aizdomas par infekciju, arsts
parakstis art antibiotiku kursu.



Ka izvairtties no infekcijas?
Vélams izvairities no cilvékiem, kas ir slimi ar kadu virusa infekciju, pieméram,
véjbakam, it Tpasi, ja tas nav parslimotas bérniba.
Svarigi rlpéties par personigo higiénu, mazgat rokas (gan pirms, gan péc
tualetes apmekléjuma, édiena gatavosanas, &sanas).
Katru dienu iet dusa vai vanna, regulari maintt dvielus un gultasvelu.
Sekot ITdzi mutes dobuma stavoklim.
Jacensas nesaskrapét, nesagriezt adu. Ja tomeér ta gadas, tad brlce jaizskalo
ar siltu Gdeni un jauzliek sterils parsé;js.
Ar1 Skidra védera izeja un izsitumi var bat infekcijas simptomi, tapéc svarigi
nekavéjoties par to informét gimenes arstu.

Ka rodas anémija?

Eritroctti jeb sarkanas asins Stnas ir specializétas stnas, kuru galvena funkcija
ir skabekla parnesana no plausam uz audiem un skabekla dioksida aizneSana
no audiem uz plausam. Eritroctti satur olbaltumvielu, ko sauc par hemoglobinu,
kas skabekli iznésa pa visu kermeni. Ja hemoglobina lmenis ir zemaks par
noteikto normu, tad rodas stdzibas, kas saistitas ar audu hipoksiju (tas ir stavoklis,
kad skabek|a piegade audiem ir samazinata). Hipoksijas pazimes: adas balums,
nogurums, elpas trikums pat tad, ja slodze ir nieciga. Vélams ést produktus, kas
bagati ar dzelzi: sarkano galu, aknas, zivis, olas, zalo lapu darzenus. Ja nepiecieSams,
tad papildus jalieto preparati, kas satur dzelzi. Ja hemoglobina limenis ir |oti zems,
intravenozi tiek parlieta eritrocitu masa (notiek asins parlieSana).

Cits veids, ka palielinat eritrocitu skaitu, ir organisma ievadit eritropoetinu,
vielu, kas liek kaulu smadzeném pastiprinati razot eritrocttus. Latvija Sada veida
medikaments onkologiskiem pacientiem nav apstiprinats kompens&jamo
medikamentu saraksta (8T informacija aktuala 2015. gada septembri).

Kapéc var rasties asinosana un zilumi?

Trombociti palidz kermenim veidot asins recekli un apstadinat asinosSanu.
Parasti kimijterapijas medikamenti maz ietekmé trombocitus. Bet, ja pamanat, ka
biezak asino deguns vai glotadas, izstastiet par to arstam. Loti reti uz kermena
adas var paradities sikas sartu plekiSu grupas. Visas $is sidzibas var noradit uz
to, ka trombocTtu [Tmenis asints ir zems. $ada gadijuma, iesp&jams, bis japartrauc
to medikamentu (pieméram, aspirina) lietoSana, kas samazina trombocTtu skaitu,
[1dz arsts at|aus to atkal lietot. Ja trombocrtu lImenis ir loti zems, stacionara notiek
trombocitu masas parliesana.

Lai mazinatu asinoSanas risku:

centieties nesavainoties (kad stradajat darza vai mazgajat asus priekSmetus,

uzvelciet cimdus),
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lietojiet mikstu zobu suku,
Tpasi uzmanieties, ja aktivi sportojat.

Dazi Kimijterapijas medikamenti var iespaidot gremosSanas trakta sistéemu,
visbiezak izraisot sadas stdzibas:

jutigs, iekaisis, sauss mutes dobumes,

garsas izmainas,

slikta dlsa, vemsana,

apetites izmainas,

aizcietéjumi vai Skidra védera izeja.

Ko darit, ja iekaisusi mute?

Kimijterapijas kursa laika mutes dobuma glotada var klGt jutiga, sapiga un
klat par ieejas vartiem infekcijai. Parasti Sadas stdzibas paradas 7—10 dienas
péc Kimijterapijas medikamentu ievades. Ir svarigi mutes dobumu uzturét tiru
un veseligu.

Jadzer daudz Skidruma, lai mutes dobums batu mitrs un svaigs.

Mute jaskalo ar specialu lldzekli. Pajautajiet savam arstam, higiénistam vai

stomatologam, kads mutes skaloSanas lidzeklis batu piemérotaks jums.

Zobi regulari jatira ar mikstu zobu suku un zobu pastu, kuras sastava ir fluors.

Ja pats zobus nevarat iztirit, tas jadara kddam citam cilvékam, tad értakai

lietoSanai piemérotas bérnu zobu sukas.

Zobu protézes jatira péc é€Sanas un ar1 péc naktsmiera.

Pirms zobu labosanas obligati janodod pilna asinsainas analize.

Ldpas jamitrina ar lGpu balzamu, priekSroku dodot iespé&jami dabiskam.

Ko dartt, ja ir garSas un smarzas izmainas?

Dazreiz péc Kimijterapijas zalu ievades cilvékiem mainas garSa vai oza.
Muté var bat metaliska garsa. Sis parmainas ir 1slaicigas. Péc paris ménesiem
atgriezas normalas sajltas. Ja nepatikama garsa rodas tiesi kimijterapijas zalu
ievades laika, tad dzés aromatiskas, saldas konfektes sikasana.

Ko darit, ja ir slikta disa un vemsana?

Slikta dG$a un vems$ana nav péc visu kimijterapijas medikamentu lietoSanas,
kaut arT cilvéki td doma. Ir zinams, kurs medikaments biezi izraisa vemsanu
un kur$ praktiski nekad nerada $Sadas stdzibas. Turklat katrs cilvéeks reagée
individuali, viena un ta pati zalu kombinacija vienam cilvékam izraisa sliktu
ddsu, bet citam nav nekadu sadzibu. Pirms kKimijterapijas zalu ievades arsts
izraksta specialus medikamentus (antiemétikus; tableSu forma vai injicéjamus
Vvéna), kas mazina sliktu disu un vemsanu. Ja slikta dGSa un vemsana turpinas



arm péc specialo medikamentu lietoSanas, par to obligati pastastiet arstam
vai masai, lai jums izrakstitu papildu antiemétikus. Daziem cilvékiem palidz
ingvers, meditacija, dzila elpoSana un relaksacijas vingringjumi.

Noteikti janovéers ar medikamentiem nesaistiti sliktas dasas izraisitajfaktori.

Janoveérs kairinosa produktu smarza, nepatikamas smakas.

Janodrosina miers.

Jaéd nelielam porcijam, viegls édiens.

Nav ieteicams ést produktus, kas jums médz izraistt sliktu dGsu.

Loti batiski novérst sliktu dGsu un vemsanu, kuras iemesls ir kada cita slimiba
vai ar Kimijterapiju nesaistitu medikamentu lietoSana.

Ja jums ir klepus, kas veicina vemsanu, jalieto pretklepus [tdzekli.

Ja jums ir gastrits, lietojiet medikamentus, kas novérs baribas atvilni un dedz-

inasanu (Hz receptoru antagonisti, protonu stiknu inhibitori).

Jajumsir aizcietéjumi, lietojiet védera izeju stimuléjosus lTdzek|us (laksativus),

édiet Skiedrvielam bagatu partiku, pieméram, plimes.

Ir arT citas slimibas un medikamenti, kas var bat sliktas dlsas un vemsanas
izraisttaji. Ar arstu saskanojiet visu jums iepriek$ izrakstito medikamentu
lietoSanu, izstastiet par citdm slimibam. Tas var bat svarigi, lai noskaidrotu
patieso sliktds dldsas un vemsanas iemeslu.

Nenodarbojieties ar pasarstésanos, neatceliet un nemainiet
zalu devas vai lieto3anas biezumu, ieprieks nekonsultéjoties
ar gimenes arstu. Tas ir svarigi jusu veselibai!

Ka parvarét apetites zudumu?
Kimijterapijas kursa laika var rasties apetites trakums, tomér jacensas daudz
dzert — vismaz 10 glazes diena — un ir ar7 jaéd.
Lénam, caur salminu méginiet dzert tiru, vésu ddeni.
Atsvaidzinosi ir gazétie dzérieni vai Gdens ar citronu vai ingveru, vai zala téja.
Nedzeriet stipru kafiju, ta var veicinat slapes.
Ediet biezi un mazam porcijam. Uzkodiet starp édienreizém. JUs drikstat ést
visu, kas karojas.
Ediet Ienam, kartigi sakos|ajot.
Péc éSanas nevajag gulét, bet mierigi atpulsties pussédus.
Vakara péc kimijterapijas zalu ievades édiet vieglas vakarinas.

Ka novérst skidru védera izeju un aizcietéjumus?
ékidra védera izeja vai aizcietéjums ir blakusparadibas tikai daziem no
Kimijterapijas medikamentiem.
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Nav neviena standarta medikamenta, ko izmantotu vienmér, lai novérstu
Skidru védera izeju vai aizcietéjumus.

Svarigi ir dzert daudz Skidruma. Ja rodas vélme iet uz tualeti lielajas dariSanas,
tas jadara nekavéjoties. Nedrikst ciesties!

Ja rodas aizcietéjumi vai Skidra védera izeja, informéjiet par to gimenes arstu —
vins izrakstis atbilstigus medikamentus.

Ka mazinat vieglus aizcietéjumus?
Palieliniet Skiedrvielu daudzumu uztura (darzeni, augli, graudu maize,
graudaugu izstradajumi, zavétas plumes, kukurlza, pupinas, klijas, kvieSu
digsti, miezi u.c.).
lzdzerta Gdens daudzumu palieliniet [Tdz 2—3 litriem diena.
Regulari — vismaz 30 minltes ik dienas — nodarbojieties ar fiziskam
aktivitatém (pastaigas, peldésana, skrieSana u.c.).

Ko dartt, ja ir Skidra védera izeja?
Ediet produktus, kuru sastdvd nav daudz Skiedrvielu (baltmaize,
nogatavojusies banani, risi, makaroni, nomizoti augli, jogurts, tvaicéti darzeni,
vistas gala, zivis u.c.).
Izvairieties no Skiedrvielam bagatiem édieniem (pupas, pilngraudu maize,
darzeni, séklas, rieksti, popkorns, zavéti augli).
|zvairieties no karstiem un aukstiem dzérieniem.
Nedzeriet kafiju, alkoholiskus dzérienus, neédiet saldumus.
Nelietojiet asas garsvielas.
Atsakieties no piena un piena produktiem, art no saldéjuma.

Péc dazu kimijterapijas medikamentu ievades ada var kl|at sausa, jutiga,
apsartusi, péc citu — var iekaist plaukstu un pédu ada. Ja rodas Sadas stdzibas,
informéjiet savu arstu.

No daziem Kimijterapijas medikamentiem var bojaties nagi: tie klast tumsaki,
trauslaki, rodas baltas linijas, naga virsma var k|Gt nelidzena. Sadas izmainas
notiek arstéSanas kursa beigas vai dazus ménesus vélak. Péc tam nagi ataug
tadi pasi ka ieprieks.

Dazi kKimijterapijas medikamenti péc ievades véna var izveidot tumsas linijas
pa vénas gaitu. Citi medikamenti var izraistt iekaisuma reakciju injekcijas vieta
vai pa vénas gaitu. Tumsas linijas parasti neizzld, bet iekaisuma reakcijai
vajadzétu izzust driz péc arstésanas kursa.

Ja rodas izsitumi — obligati informéjiet gimenes arstu!



Ka uzlabot adas stavokli?
|zmantojiet labu ddas krému, kas mazina adas sausumu un jutigumul.
Arsté3anas kursa laika un vairakus ménesus péc tam ada var bat jutigaka pret
sauli, apdegt atrak. Laikposma no plkst. 10.00 I1dz 15.00 méginiet palikt éna.
Valkajiet cepuri ar platam malam.
Nésajiet saulesbrilles, kas 100 % bloké ultravioleto starojumu.
Valkajiet valigu, nepiegulosu apgérbu, kas nav no sintétiska auduma.
Ikreiz, kad pavadat laiku saulg, lietojiet pretapdeguma saulo$anas krému.
Uz adas tas jauzklaj vismaz pusstundu pirms dosanas saulé.

Matu izkriSana (alopécija) ir bieza kimijterapijas blakusparadiba, bet ne visi
medikamenti izraisa pilntgu matu izkriSanu. Dazi kimijterapijas medikamenti
izraisa tikai matu trauslumu un pastiprina izkriSanu, tapéc mati var k|Gt |oti
plani. Matu izkriSana var bat |oti traucéjoSa, tomér tas vienmér ir Tslaicigs
process un mati atkal ataug. Dazreiz mati var ataugt cita krasa un tekstdra.
Mati ne vienmeér izkrit uzreiz, parasti tas notiek dazas nedélas péc arstésanas
kursa saksanas, bet dazreiz jau péc dazam dienam. Mati un apmatojums var
izkrist no visam kermena dalam: rokam, kajam, uzacim, skropstam, padusém,
kaunuma zonas. Ja izkrit skropstas — var iekaist acis, ja deguna apmatojums —
vieglak var rasties iesnas.

Ka rlpéties par matiem?
Mati klUst sausi un trausli, tapéc par tiem japartpéjas 1pasi.
Lietojiet pH neitralu Samplnu un matu balzamu. Bérnu Sampuni varétu bat
parak sarmaini.
Matus mazgajiet retak.
Lai matus neizrautu ar visam sakném, izmantojiet kemmi ar resniem zariem.
Centieties iztikt bez matu fénosanas, laujiet matiem izzat dabiski.

Dazas Kimijterapijas zales var bojat olnicu vai séklinieku audus un to funkciju,
tapéc palielinas neauglibas risks un agrinas menopauzes iestasanas risks sievietém.

Par auglibas jautajumiem ar arstu jaruna PIRMS Kimijterapijas,
jo péc tam var bt par vélu.

Kimijterapijas zales pasas par sevi neizraisa impotenci vai parmainas intimaja
dzivé, toties stress, kas rodas, zinot diagnozi «vézis» un saskaroties ar nezinamo,
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vairo nogurumu, liek justies noskumusam, un tas var bt célonis dzimumtieks-
mes trikumam gan sievietém, gan virieSiem.

Ka mazinat satraukumu?
Pardomajiet, cik liela méra kimijterapija jus ietekmés.
Dalieties pardomas ar tuvu cilvéku.
Nekautréjieties, pajautajiet gimenes arstam.

Kas jazina sievietem?

Kimijterapija var ietekmét spéju ienemt bérnu: vecuma un arstésanas metozu
dél tas var bat Tslaicigi vai paliekos$i. Ja jums nav bérnu vai nakotné jas vél
vélétos bérnus, So jautajumu pirms arstéSanas apspriediet ar arstu.

Sievietéem Kkimijterapijas kursa laika var rasties izmainas menstrualaja
cikla. Menstruacijas var pilntba izzust (amenoreja), kamér jds sanemat
medikamentus, un atsakties péc terapijas kursa. Ja jums ir 20—30 gadu, tad
menstruacijas, visticamak, atgriezisies, bet, ja esat vecaka par 40 gadiem,
var sakties menopauze un attiecigie menopauzes simptomi — karstuma vilni,
svisana, maksts sausums.

Ir vairaki veidi, k& saglabat iespéju radit bérnu péc Kimijterapijas, vaicajiet
onkologam kimijterapeitam vai savam ginekologam.

Vai kimijterapijas kursa laika var iestaties gritnieciba?

Art tad, ja Kimijterapijas kursa laika jums nav méneSreizu, ir jaizsargajas.
Ir dazadas izsargasanas metodes, katra individuala gadijuma jaizvélas
vispiemérotakais variants.

Ja Kimijterapijas kursa laika iestajas grttnieciba, augla attistibas anomaliju
dél var izraistties spontanais aborts vai gratnieciba japartrauc maksligi.

Arl vismaz gadu péc arstéSanas kursa sievietes olSlnas var nenobriest
normali.

Jajau pirms kimijterapijas jUs zinat, ka esat stavokli, noteikti par to nekavéjoties
informéjiet arstu.

ArT gritniecibas laika var rasties audzéji.

Vai kimijterapijas laika drikst bérnu barot ar krati?
Kimijterapijas medikamenti var izdalities mates piena, tapéc labak bérnu
nebarot ar krati. Apspriediet So tému ar arstéjoso arstu.

Kas jazina virieSiem?

Dazas kimijterapijas zales var bojat sékliniekus, un tas var ietekmét viriesSa
spéju radit bérnu. Kaut sterilitate (neveiksmiga spermas razoSana) rodas no
nedaudziem Kimijterapijas medikamentiem, tomér Kimijterapijas zalu ietekmé



var mazinaties spermatozoidu skaits vai to kustigums. Péc terapijas dazi
viriesi paliek neaugligi uz mazu, bet citiem spermatozoidu skaits veiksmigi
normalizéjas.

Ja bis zinams, ka izvéleto Kimijterapijas medikamentu dé| varat k|Gt sterils,
pirms terapijas varat spermu nodot speciala spermas banka (5ada iespéja ir
art Latvija). Pirms Sis procediras vélams parbaudities uz C, B hepatitu un HIV
Virusu.

Arstésanas kursa laika un aptuveni vienu gadu péc tam bérna radidana nav
ieteicama, jo sperma var neveidoties vispar vai neveidoties normali, tapéc var
rasties augla anomalijas. Jums un partnerei jaizmanto efektiva kontracepcija.

Daziem pacientiem var rasties smaga, reizém pat dzivibu apdraudosa, ar
Kimijterapijas zalém saistita alergiska reakcija. Alergiskas reakcijas pazimes var
blt dazadas, pieméram, méles vai rikles pietikums, klepus un elpas trikums,
adas nieze. Parasti Sie simptomi paradas pirmajas piecpadsmit Kimijterapijas
medikamenta ievades minatés.

Kimijterapijas zalu ievades gaita jds rapigi uzraudzis, un, ja kads no Siem
simptomiem radisies, tiks sniegta nepiecieSama palidziba.

Ja alergiska reakcija paradas, kad esat majas, nekavéjoties
informéjiet par to gimenes arstu! Bet smagas alergiskas
reakcijas gadijuma sauciet neatliekamo medicinisko
palidzibu!

Dazi audzéji un ar1 dazi pretvéza medikamenti var veicinat pastiprinatu asins
sarecé&sanu jeb trombu veidoSanos. Trombu veidosanas visbiezak notiek vénas,
tie var radit dzilo vénu trombozi (asinsvada nosprostoSanos ar asins recekli).
Pieméram, ja trombs iesprist kajas véna, kaja pietikst, taja rodas sapes.

Ja dala no asins recekla (tromba) parpalikumiem ar asins pliasmu nok|ast
plausas, rodas elpas trikums vai sdpes kratls. To sauc par plausu trombemboliju.
Ja $ada situacija rodas, kad esat majas, noteikti sazinieties ar arstu.

Dazreiz Kimijterapijas pacientiem acis var k|Gt sausas un jutigas, asarot
(konjunktivits). Var bat grauzosa sajlta acis. Lai grauzo$o sajltu novérstu, var
lietot acis mitrinoSus acu pilienus. Ja acu grausana nepariet un ir |oti traucéjosa,
pastastiet par to gimenes arstam, lai sanemtu padomu, ka rikoties.
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Dazi Kimijterapijas medikamenti var izraisit troksni ausis (nepartrauktu
dacosu skanu) vai dzirdes pakapenisku zudumu.

Pastastiet arstam, ja raizéjaties par dzirdes izmainam.

Ja dzirdes traucéjumi ir smagi, tad izvéléto arstéSanas shému, iespéjams,
vajadzés maintt.

Kimijterapijas pacientiem var but izmainas nieru un aknu darbiba. Parasti
ietekme ir pagaidu un nevajadzétu rasties nekadiem simptomiem. Biokimijas
analizes obligati tiek veiktas pirms katra kimijterapijas kursa, var bat izmainas
dazos nieru darbibas raditajos (kreatinins, GFA) un aknu darbibas raditajos
(AIAT, AsAT, bilirubini). Ir medikamenti, kas 3is izmainas var kompensét.
Ja blakusparadibas radusas kimijterapijas dél, péc kursa beigdm tas paries.
Ja nieru vai aknu funkcija izmaintta audzéja vai kadas citas blakusslimibas
dé| (pieméram, B vai C hepatita dél), tad izmainas nieru vai aknu funkcija var
saglabaties art péc kimijterapijas.

Dazi Kimijterapijas medikamenti var radit nervu sistémas problémas. To sauc
par periféro neiropatiju.

Var bit sadas stdzibas:

tirpsana,

dedzinasana,

nejutigums,

durstiSana ka ar adatindm gan rokas, gan kajas.

lespé&jams, bls griti aizpogaties vai bls apgrdtinatas citas smalkas roku
pirkstu kustibas. Sis sajdtas var pasliktinaties aukstuma. Trauc@jumi nervu
sistémas darbiba var ietekmét art degunu un kaklu, izraisot riSanas un elposanas
problémas.

Ka rikoties, ja ir nervu sistémas traucéjumi?
Valkajiet cimdus, siltas zekes un Salli — rokam, kajam jabat siltuma.
|zvairieties no kontakta ar aukstu Gdeni, no saskares ar saldétiem produktiem
un ledu.
Nekautréjieties lIGgt palidzibu, pieméram, aizpogajoties.
Pastastiet arstam, ja radusies kada no $im sajatam, lai nepiecieSamibas
gadijuma arsts varétu maintt Kimijterapijas zalu devu.
Ja nervu sistémas traucéjumi ir smagi, tad izvéléto arstéSanas shému,
iespéjams, vajadzés maintt. Lielaka dala no nervu sistémas traucé&jumiem pariet
péc arstéSanas kursa, lai gan ne vienmér uzreiz.



Dazikimijterapijas medikamenti, ievadot tos véna, var noklGst apkartéjos audos,
izraisot adas, zemadas bojajumus. Tas var izraisit sapes, pietikumu konkrétaja
vieta, adas krasas izmainas pa vénas gaitu. Adas sadzied&sana var bat ilga.

Ja laika, kad jums véna ievada Kimijterapijas zales, jatat durstisanu,
dedzinasanu vai sapes, informéjiet medicinas personalu!

Ja esat jau majas un ieraugat adas bojajumus, pieméram,
Cllas, adas izskata izmainas, pietikumu injekcijas vieta,
nekavéjoties informéjiet arstu.

Nekada gadijuma bojato adu nemaséjiet, neberzéjiet,
neaiztieciet! Nenodarbojieties ar pasarstésanos, tas var
bit bistami! Jis, iespéjams, situaciju varat vél vairak
pasliktinat!

Kimijterapija ari péc zalu kursa beigam var radit sekas, kas var izpausties
péc vairakiem gadiem. TacCu tas notiek retos gadijumos un ir atkarigs gan no
ta, kadi kimijterapijas medikamenti ievaditi, gan no organisma individualajam
Tpatnibam.

ArTpéc Kimijterapijas kursa pabeigSanas aizvien ir varbutiba, ka péc daudziem
gadiem attistisies jauns audzéjs vai radisies nopietna asins slimiba, pieméram,
leikoze (asins SUnu vézis). Tomér ieguvumi no Kimijterapijas parasti atsver risku
saslimt ar citu vézi. JUsu arsts informés, vai kimijterapijas zales, ko planots jums
dot, var palielinat So risku.

Reti ir gadijumi, kad kimijterapijas dé| péc vairakiem gadiem pacientiem
rodas sirds veselibas problémas. Tas var rasties, ja, arstéjot vézi, ilgstosi lietoti
medikamenti, kuriem ir pieradita ietekme uz sirdsdarbibas funkciju, pieméram,
doksorubicins, epirubicins, trastuzumabs, ko izmanto krlts véza arstésana, un
5-fluorouracils, ko izmanto zarnu véza arstésana.

Sirds—asinsvadu sistémas traucéjumi véza slimniekiem var rasties
Kimijterapijas toksiskas ietekmes dé|. Tiek bojatas sirds muskulu Sanas.

Tas, cik liela méra kimijterapijas medikamenti var ietekmét sirds veselibu,
saistits ar vairakiem faktoriem:
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kada ir kopéja ievadito medikamentu deva,

kads ir ievades rezims,

pacienta vecums (pacientiem, kas vecaki par 70 gadiem, riska [imenis ir augstaks),

vai ieprieks bijusi apstaroSana, 1pasi videnes apvida.

Sirds—asinsvadu sistémas problémas var bat akltas — paradas apméram stundu
péc medikamenta ievades. Tapat var bat gadijumi, kad sirds—asinsvadu sistémas
problémas paradas vairakas nedélas, ménesus vai pat gadus péc kimijterapijas.
Biezi sirds—asinsvadu sistémas problémas, kas paradas vélini, ilgstosi netiek diag-
nosticétas. Tas var izpausties ka:

sirds ritma traucéjumi (aritmija, bradikardija utt.),

hipertensija (paaugstinats asinsspiediens),

hipotensija (pazeminats asinsspiediens),

kardiala mazspéja,

miokarda iSémija (stenokardija vai miokarda infarkts),

perikardits,

miokardits.

Visbiezakas kardiotoksiskas izpausmes ir kardiomiopatijas ar kliniskam
pazimém, sirdsdarbibas traucéjumiem un koronards asinsrites sastréguma
paziméem.



PAR SAJUTAM
KIMIJTERAPIJAS LAIKA UN PEC TAS

KA ES JUTISOS KIMIJTERAPIJAS LAIKA?

Katra slimiba saistita ne tikai ar mediciniskam procedtram, blakusparadibam,
bet art ar emocionaliem pardzivojumiem, ta ir arm véza gadijuma. Bailes,
trauksme un depresija ir daudziem cilvékiem, kam noteikta diagnoze «audzéjs»,
un ir pilntgi normali satraukties, raizéties un bédaties. Fakts, ka nepiecieSama
Kimijterapija, un iespaids, kadu ta atstaj uz dzivi, var izraisit virkni dazadu izjatu.
Jlsu emocionala veseliba var ietekmét to, ka jataties fiziski.

Ka veicinat emocionalo labsajatu?

Daziem cilvékiem informacijas apkopoS$ana par savu slimibu un tas arstésanu palidz
mazinat bailes no nezinama. Uzziniet tik daudz, cik vélaties zinat.

Nebaidieties uzdot jautdjumus arstam, medmasai. Jlsu emocionala labsajlta un
fiziska veseliba ir vienlidz svarigas. Kimijterapijas blakusparadiba var bat atminas
zudums un koncentrésanas spéju pavajinasanas. Sis blaknes parasti izzid driz péc
arstésanas. Tomér tas var ietekmét jasu spéju ieklaustties un atceréties skaidrojumus
viZItés pie arsta. Drosi lGdziet informaciju atkartot! Majas pardomajiet, kadus jautajumus
vélaties uzdot arstam, pierakstiet tos. Vizites laika izmantojiet Sos pierakstus.

Svarigi!
Vizité pie arsta jums ir tiesibas nemt lidzi tuvu radinieku vai

draugu, kam uzticaties un kas jums var palidzét atceréties
vizité izrunato.

Lai uzlabotu emocionadlo passajlitu un vieglak parvarétu gritibas arstésanas
laika, varat izméginat meditaciju, relaksacijas vingrinajumus, vizualizaciju, hipnozi.
Atcerieties, ka ikvienam vajadzigs atbalsts gritos brizos. Nevilcinieties lGgt palidzibu!

Ka tikt gala ar nogurumu?

Kimijterapijas kursa perioda jums var paradities nogurums vai apatija. Tas var bat
visparéjs nogurums vai sajuta, ka atrak nogurstat péc parastajam aktivitatem. Tas ir
pavisam normali, un ta parasti notiek péc dazadu veidu kimijterapijas za|u lietoSanas.
Mé&diniet saprast, kadas nodarbes jis nogurdina vairak, tad dienas kartibu izplanojiet
ta, lai pietiktu spéka galvenajam (pieméram, gajienam uz veikalu).

Svarigi ir veltit pietiekami daudz laika atputai, dariet tikai to,
ar ko varat tikt gala, neparsniedziet savu spéku robezas.
Saglabajiet enerdiju svarigakajiem notikumiem.
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Nogurums var bt art mazasinibas simptoms, informéjiet
par to gimenes arstu.

Nogurums ir viena no visbiezadkajam blakusparadibam véza arstésanas
gaitd. Tas var izpausties dazadi: kda gurdenums vai ka sajlta, ka spéka
nav nemaz. Sis nogurums atsSkiras no ta, kads kadreiz justs, pieméram,
péc garas darbdienas. Un véza arstésanas laika nogurums var nepariet pat
péc atplsanas vai izgulésanas.

Vislielakais nogurums meédz bat arstéSanas cikla beigas. Tac¢u Iidzigi
gandriz visam citam blakusparadibam arT nogurums péc arstéSanas kursa
parasti pariet.

Ka rikoties?
Ir jaatplsas, tapéc dienas reZims japlano ar daudziem atpatas briziem.
Runéajiet ar arstu vai medmasu par regularu vingrojumu programmu. Vingrosana
mazina nogurumul.
Izveidojiet sabalansétu édienkarti, dzeriet daudz Skidruma.
Dariet mazak. Dariet tikai to, kas ir vissvarigakais jums.
No gultas/divana celieties 1énam, lai nenoreibtu galva, jo, strauji pieceloties
no sédus vai gulus stavok|a, ta var notikt.
Ladziet palidzibu, kad jums to vajag. Gimene, draugi un kaimini var palidzét,
pieméram, bérnu aprlpé, majas darbos, doties uz veikalu vai vadit automobili.
Ja esat vientuls vai dzivojat viens, laikus nokartojiet socialo palidzibu pasvaldibas
socialaja dienesta.

Miega traucéjumi var bat saistiti ar trauksmi par jaunatklato diagnozi.

Ka rikoties?
Neguliet diendusu.
Pirms miega pavadiet laiku svaiga gaisa, dodieties pastaiga, pavingrojiet uz
lodzijas/balkona vai pie atvérta loga.
Izmantojiet tautas [idzek|lus pret bezmiegu, pieméram, pirms naktsmiera
iedzeriet siltu pienu ar medu.
levérojiet stingru dienas rezimu, no rita celieties un vakara dodieties gulét
viena un taja pasa laika.
Nopietna bezmiega gadijuma varat apmeklét miega specialistu vai psihoterapeitu.
Ja specialists iesaka, nebaidieties lietot medikamentus, kas palidz mazinat
satraukumu un labak gulét.



PAR SAJUTAM KIMIJTERAPIJAS LAIKA UN PEC TAS

Svarigi!

Labs miegs un atplta ir svarigi véza arstésanas
veiksmigaka norisé. Informéjiet gimenes arstu, ja jums ir
miega traucéjumi.

KAS NOTIEK, KAD VISI L(TMIJTERAPIJAS KURSI PABEIGTI?
Tiklidz kimijterapija bUs beigusies, lielaka dala no blakusparadibam pamazam
izzudis. lkviens cilvéks ir individuals, energijas Iimenis ik individam atjaunojas
atskirigi. Var gadtties, ka tas mazliet ieilgst.
Péc aktivas arstésanas visus pacientus dinamika novéro onkologs kimijterapeits,
tiek izveidots atkartotu parbauzu un attiecigu izmekléjumu grafiks.

Svarigi!

Par arsté3anas gaitu regulari informéjiet ari savu gimenes
arstu. Uzradiet dimenes arstam izrakstus un paréjos
dokumentus, ko jums iedevis onkologs kimijterapeits.
Tajos ir norades par talako arstéSanu un nepiecieSamajiem
izmekléjumiem, par atkartotam parbaudém, uz kuram janem
lidzi iepriekséjo izmekléjumu rezultati.

Vélreiz atgadinam! I
Vienmeér atcerieties, ka vispirms par savu veselibu atbild

katrs pats.
Informacija Saja gramatind neaizstaj medika padomu.

Nenodarbojieties ar pasarstésanos! Nekad neko neseciniet
parsteidzigi!

Neskaidribu gadijuma allaz vaicajiet padomu arstam vai
medicinas masai!
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