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Materialu sagatavoja:

Arste-rezidente onkologija kimijterapija
Paula Stradina kliniska universitates slimnica

Uztura specialiste, veselibas zinatnu magistre uzturzinatné
Paula Stradina kliniska universitates slimnica
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Pie padsajutas pasliktinaganas, pieaugos$a visparéja vajuma, nespéka —
ambulatori sazinaties ar savu gimenes arstu vai savu arstéjoso
arstu — onkologu kimijterapeitu caur registraturu.

Paula Stradina kliniska universitates slimnica (PSKUS)
Pilsonu iela 13, Riga, LV 1002

PSKUS vienotais informativais un pacientu pieraksta talrunis
(+371) 67069280
UznemsSanas nodala (+371) 67069600/ (+371) 67069770

Stacionars «Latvijas Onkologijas centrs»
Hipokrata iela 4, Riga, LV 1079

Vienotais informativais un pacientu pieraksta talrunis
(+371) 67000610
UznemsSanas nodala (+371) 67042194

Neatliekamos gadijumos, ja paradas elpas trukums, |oti augsta kermena temperatdra,

sapes kratis, asas sapes vedera, masiva caureja, adas vai acu skléru dzelte — zvanit 113!




KAS IR NEIROENDOKRINIE AUDZEJI

Jusu audzeja

Neiroendokrinas $unas atrodas visos e =
lokalizacija

o/

Vairogdziedzeris

organos, tapéc ari neiroendokrinie
audzéji var attistities jebkura no
organu sistemam, tomeér vairak neka
pusé gadijumu neiroendokrinie
audzeji attistas gastrointestinalaja
(gremosanas) trakta, tos deve par

astroenteropankreatiskiem .
J P « Kungis
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neiroendokriniem audzégjiem (GEP —
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aizkunga dziedzeri, kung vai audzeju lokalizacijas
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tarpveida piedéeki. _
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Organi, kur biezak novéro

Olnicas : B -
Dzemdes kakls neiroendokrino audzeju

metastazes



KAS IR NEIROENDOKRINIE AUDZEJI

Neiroendokrinie audzéji izdala
biologiski aktivas vielas - serotoninu,
P vielu, histaminu, kateholaminus,
prostaglandinus. So vielu
hipersekréecijas gadijumos novero
kliniskos sindromus.

Visbiezakais no neiroendokrino
audzéju kliniskajiem sindromiem ir

karstuma vilni un caureja
karcinoidais sindroms. Aminiem sejas pietvikums jeb "flush"

bagata partika var pastiprinat
karcinoida sindroma simptomus.
Karcinoida sindroma simptomi ir:
sejas un kakla apsartums (pietvikums)
caureja
asinsspiediena svarstibas

troksni elpojot, apgrutinata elposana

paatrinata sirdsdarbiba



SIMPTOMU
KONTROLE

Medikamenti

Neiroendokrino audzéju pacientiem biezi novéro kunga —zarnu trakta
traucéjumus —gan ka slimibas simptomus, gan ka blakusparadibas sanemot
somatostatina analogu terapiju.

Visbiezak pacienti siidzas par caureju, sliktu dasu, vemsanu, aizcietéjumiem,
vedera diskomfortu, uzplsanos un sapem.

Uztura ieteikumi

Zarnu peristaltiku nomacosi lidzekli
(piem. Loperamidum)

Ediet nelielas un bieZas maltites 5 — 6 reizes diena
Lai palélinatu zarnu darbibu, édiet édienu istabas temperatira

Dzeriet daudz Skidrumu visas dienas garuma, izdzeriet glazi skidruma péc katras caurejas epizodes,
pieméram, mineraltdens (bez gazes), darzenu buljons

leklaujiet uztura varitus kartupelus, maizi un makaronus, kas gatavoti no rafinétiem miltiem, atri varamas
auzu parslas, baltos risus, olas, vistas galu, biezpienu, abolu biezeni, sausmaizites

Izvairieties no partikas produktiem ar augstu skiedrvielu saturu, pieméram, rieksti, séklas, popkorns,
svaigi darzeni, zaveti augli
Izvairieties no pikantiem &dieniem, kofeinu saturo$iem partikas produktiem

Izvairieties no produktiem, kas satur daudz tauku, pieméram, trekna gala, liela ellas un tauku daudzuma
cepti édieni



Medikamenti Uztura ieteikumi

Ja Jums ir slikta dusa

Gastrointestinala trakta motoriku Nepielaut ilgstosu neésanu. Ja ir nelabums, tukss kungis var pastiprinat sliktu dasu
veicinosi lidzekli * Sliktu dG$u var mazinat ingvers un citrons (svaigs, sarivéts, sukadés un pastilas, dzérienos)

Lietojiet atdzeséetus vai istabas temperatiras édienus (salati, aukstas uzkodas, deserti), nevis karstus
un/vai asus édienus.

*recep$u medikamenti

Pie védera uzpusanas, diskomforta sajutas paribe

Gremos$anu sekméjosi lidzekli - Gazes védera var veicinat noteikti uztura un dzivesveida paradumi:
enzimu preparati o izlaistas edienreizes;
(piem. Pancreatis Pulvis) o steidziga &%ana, ridana, nepietiekami sako$|ats &diens

o parak liels Skiedrvielu daudzums uztura
o kosl|ajamas gumijas kos|asana

o mazkustigums, nepietiekamas fiziskas aktivitates.

Partikas produkti, kas visbiezak veicina gazu veido$anos:
© pupinas, zimi, lécas

o kaposti, brokoli, Briseles kaposti, Kalé kaposti, ziedkaposti, rukola, redisi, kali, rutki.

Aizcietejumu gadijuma

Zarnu glotadu kairinogi Izvairities lietot baltmaizi, bulcinas, baltos risus.

caurejas lidzekli
(piem. Bisacodylum)



Medikamenti Uztura ieteikumi

Aizcietejumu profilaksei

Osmotiskas darbibas Regularu zarnu darbibu veicina:
caurejas lidzek|i o édienreizu ievérosana
(piem. Lactulosum) o skidruma uznemsana - diena 30 - 35 ml/kg svara, no tiem ar dzérieniem 2/3 un 1/3 ar édieniem

o fiziskas aktivitates, vismaz 30 min 5 x nedéla - piem. pastaigas, ntjosana u.c

o Skiedrvielas augu valsts produktos

Nesteroidi pretiekaisuma lidzekli
(piem. Ibuprofenum)



U ZTU Rs Neiroendokrino audzéju pacientiem bieZi novéro kunga —zarnu trakta
traucgjumus —gan ka slimibas simptomus, gan ka blakusparadibas sanemot
somatostatina analogu terapiju. Visbiezak pacienti sidzas par caureju, sliktu
dasu, vems$anu, aizcietéjumiem, védera diskomfortu, uzptsanos un sapem.
Dazi partikas produkti vai €anas paradumi var pastiprinat ar karcinoido

sindromu saistito pietvikumu, caureju, védera uzpisanos un sapes védera. Jums jaizvairas no konkrétiem partikas

produktiem vai jasamazina to lietoSana tikai tad, ja tie pastiprina vai izraisa $os simptomus. Karcinoido sindromu var

saasinat stipras emocijas un fiziskas aktivitates.

Visbiezak zinotie partikas produkti vai ieradumi, kas pastiprina simptomus:
o liela apjoma maltites; o alkohola lieto$ana; © svaigi tomati;
® édieni ar augstu tauku saturu; © pikanti edieni; © partika ar augstu vai vidéju aminu daudzumu

Aminu daudzums partikas produktos

Produkti ar augstu aminu saturu Produkti ar videju aminu saturu

©®  Cietie un nogatavinatie sieri, pieméram, Cedara, Sveices un Parmezana,

zilie sieri, pieméram, Stiltons un Gorgonzola, Kamambérs

Alkohols - visi veidi

Kdpinatas, salitas vai marinétas zivis un gala (piem. Salami desa, bekons)
Fermentéti edieni - tofu, miso, skabéti kaposti, sojas mérce, terijaki mérce

Rauga ekstrakti, kas bagatina vegetarieSu un veganu édienkarti, alus raugs, ieraugs

Kofeins - kafija, Coca-cola

Tumsa Sokolade, piena Sokolade, kakao pulveris
Zemesrieksti, Brazilijas rieksti, kokosrieksti
Avokado, banans, avenes

Sojas produkti

Lauku pupas un zalie zirnisi

leteikums
|zveidojiet uztura un simptomu dienasgramatu, kur pierakstiet édienus, ko esat €dis un novérotos simptomus.
Tas palidzes Jums atklat iesp&jamo saistibu starp noteiktiem edieniem un dzerieniem un simptomiem.



Brokastis

Auzu parslas (1 glaze, varitas) ar samaltam mandelem (2 téjk.), kanéli un nesaldinats abolu biezenis (1/3 glaze),
varita ola (1) un zalu teja

Pusdienas

Tvaikota titara gala (80 g) (izvairieties no parstradatas galas, kas pagatavota, pievienojot nitritus) ar risiem,
sviestmaize ar darzenu zupu (1 glaze)

Vakarinas

Krasni cepts savvala nozvejots lasis (100 -120 g) ar olivella sautétiem darzeniem un grubam (1 glaze)

Uzkodas (1-3 diena)
bezpiedevu grieku jogurts (2/3 glaze) ar melleném (1/2 glaze)
sausmaizites ar humusu (1/3 glaze)

bumbiera Skélites ar mandelu sviestu (2 téjk.)

Jaatceras, ka katram cilvekam ar karcinoido sindromu ir savas individualas uztura vajadzibas, nemot vera
slimibas smagumu, blakus saslim$anas, vecumu, dzimumu, dzivesveidu u.c. faktorus!



Lielakai dalai neiroendokrino audzeju
ir somatostatina receptori, tapéc $o
audzeju arstésana pielieto
somatostatina analogu terapiju, kura
sniedz labus rezultatus simptomu

kontrolé un mazina audzéju izplatibu.

Somatostatina analogu terapija tiek
nodro$inata ar zalu ievadisanu
muskull vai zemada atkariba no zalu
farmaceitiskas formas. Injekcijas var
veikt ne tikai stacionara, bet ari
majas apstak|os.

Gastroenteropankreatisko
NET ( GEP - NET)
arstesana

Karcinoida sindroma
simptomu atvieglosana

INDIKACIJAS SOMATOSTATINA
ANOLOGU TERAPUAI

Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasiet un saglabajiet instrukciju!




PIELIKUMS



PACIENTA DATI

Blakussaslimsanas ® Primara arteriala hipertensija ® Bronhiala astma
©® Miokarda infarkts ( . gads) ® Cukura diabéts
® |Insults (cerebrals infarkts)  ( .gads) o Cilas slimiba

® Epilepsija
Citas hroniskas slimibas:
[ J o
[ J [ J
[ J [ J
Regulari lietotie medikamenti ® L
[ J [ J
[ J [ J
Medikamentoza / partikas alergija ° °
[ J o




PACIENTA DATI

Operacijas veids:

Vai Jums ir bijusi kirurgiska terapija? NE
Operacijas datums:
Vai Jus sanémat kimijterapiju?  NE JA Vai Jus sanémat staru terapiju? NE JA

Sanemta terapija:

Terapijas veids:

Datumi:

° °
° °
° °
° °

Starojuma zona:

Datumi:




KONTROLES ANALIZES

Datums

Leikociti asinis

Glikoze asinis

CgA
(hromogranins A)
asinis

5 - HIAA
(5 hidroksi-indol-etikskabe)
urina

Lietotie
medikamenti




Sagatavo$anas ir svariga, lai iegUtu precizus CgA un
5-HIAA testa rezultatus.

Monitoréjot CgA limeni, svarigi atceréties, ka viens no
faktoriem, kas ietekmé& hromogranina A koncentraciju ir
medikamenti. Medikamenti, kuri var dot kludaini pozitivu

rezultatu ir protonu stkna inhibitori (piem., Omeprazolum),
histamina tipa 2 receptoru antagonisti (piem., Ranitidinum,

Cimetidinum) un glikokortikoidi. Citi svarigi faktori ir
partikas uznemsana un fiziska aktivitate pirms testa.

Ja JUsu arsts ir noziméjis noteikt 5-HIAA [imeni urina,
atcerieties, ka 72 stundas pirms urina analizu nodosanas
velams neést serotoninu saturo$us produktus un nelietot
pretsapju, pretsaaukstésanas, antihistamina
medikamentus.

Lai Jusu asins analizes butu péc iespéjas
precizakas, analizu diena:
Nelietojiet protonu sukna inhibitorus

(piem., Omeprazolum)
Nododiet analizes tuk$a dusa
Nenodarbojieties ar fiziskam aktivitatem

Serotoninu saturosie produkti:

Banani Baklazani
Ananasi Avokado
(arTananasu sula) Kivi

Tomati Valrieksti

Plimes



DIENASGRAMATA

Injekciju neveicat Jus

| \

Injekciju veicat Jus

Vai §ir Jisu pirma injekcija? JA NE
Injekcijas vieta /\
Injekcijas datums / 1202 Atzimejiet, A A ; A
jekc arveiest ke 5S4 1458 pesh Lk

Sejas pietvikums un karstuma vilni jeb "flush"
Dienas beigas atziméjiet, vai Jums ir bijusi $i stidziba
Ir
Nav

PO T|C|Pk|S|ISvIP|O|T|C|PkiS|SviP|O|T | C|Pk S |Sv O|T|C|Pk S |Sv
Caureja
Dienas beigas atziméjiet, cik biezi Jums ir bijusi Skidra védera izeja
Nav bijusi
1-3 x/diena
3> x/diena

P|O|T|C|Pk|S|Sv/P|O|T|C|Pk|S|Sv|P|O|T|C|PklS|Sv O|T|C|Pk|S|Sv

Apvelciet nedélas dienu,
kura tiek veikta injekcija




